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Bowiller de beeaf thai awx chemettes
dngrédients peun 10 :
10 g - Bowilbom de beenf FTS Wnern 2

10 g - Purée de gimgembre Kmen
30 g - Mise em place Thai Kme |-_-
14 - Eaw

15%4%-%% f

- Zanen les Uigumes, ciselen Lo, cime et taiklen les.
caettes em fime julienne.

- Décontiquen les gaumbas

- Porten Uean i ébullition, y dispersen Le bowillon de
beenf et Lainser mijeter 3 mimutes.

- PW%&WWM%W@WAKM%

- PWWM&AWMW&W%

_ WMWWWMW%W
dessus une gambas.

- Ala commande, werser dessus e bowillon bier
chaud.
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Chémewx awx 3 aguvmes.
Inghédients pouwn 1.3 £y :
190g - dean, l =

190¢ - dbmmmag/wmw a

-
60 g - de Maigena
Tartelette aux

10 pces - Cenfs CC) G 3 agrumes et fruits
3709 - de bucre | /

450g - debewmre .. -

MMZENﬂ ‘

Proghession :

- Mélamgen dams wiv cuk, de peule Les seufls, ajeuter e
suche, da maigema et il pat Ueaw et Lo Sarewn
inderne aghumes.

- Vewseh dams wne usse et metthe v cwire av few dewx
sams aétel de mélamgen.

- A chullitien, baissen Le feu et Lainseh cuire dewx
mimutes dams cesser de mélangei.

- Laissentiddin et menter aw beunre.

- Résemmer aw Pueid, et utiliser peun réaliser des.
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dakilés neisette-parmesan aw basilic

drghédients peuwr 250 bouchies de 6 ¢ :
4209-4&&@/1@ it 7

4 pces Wmo(, m(909,) )
309 -eaw | 1’
ZSOg-mNmeAmeé(mghwmpadam) \)
100 g - ghaimes de corge

109[—424““12 Cg' 5 e i;‘:—f—;—":fg -
50 g - Miseon place basilic 3go

- Aw battewn, mund dw « ¥ », mélangen les poudies. Ajeuter
Les jounes d'eufs, Leaw, Lo MEP Basilic puis Le bewre Proid
coupé e petit mehceawy. dakilen o masse sams thep o
Yranaillen.

- Foumen des boudima. dams. duw papier glm et faire premdie

aw .

- Coupeh les sakilis d'un om dépaissennet cwire aw o &
180°C duramt 10 mimutes..

- Lo hecette pew ethe "éakiseru anrec diautiels MEP, sw des. puries.
dépices et damews rterases (rewy ces 2 preduwits. ajeuter
8g de sel & ba masse)
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Dance d « C?\&OHANML@»

dnghédients pewn 1,5 € de saunce :
50 g - de fends brumn bis 'MWWT:_/
1% -deaw | 7 A
3009,-maqm(z
300¢g - umwm@w\

| o - Sauce au
2§ cepuner e ”\ “cheddar fumé’

- Pezmem & eﬁumymmg,wmum

- Aémmea,mex:g,gam
- PMMMMWWW%%W
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daunce « Fremch Ponsn »
Mwnt@mwvwa(zw

25 g - de jms de veau bié Kmear (:—/
1/2¢ - diea,w \ o @

5009 - rbam ‘J'e/wg,abuww 5 L
20 g - de sameun intemnse aguwmes Ko gy
10 g - de purée de gimgembre Kmey ==
Sauce -
“French’Ponzu’

- Mdamgz/b%wdzumeib({wﬂ'wme;cpan@"mn
M%W&Wm%%mm
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