
CANTAL NATURE

Panini

Temps de préparat ion :  10 min

Pan in i  d inde  f umé,  canta l ,  c rème au  cur ry  :  

1 .Réa l i s e r  l a  c r èm e  a u  c u r r y  ( c r èm e  ép a i s s e  +  c u r r y  e n  

p o ud r e )

2 .Mo n t e r  l e s  p a n i n i s  :  a g r ém en t e r  l e s  d eux  c ô t é s  d e  l a  m i e  

a ve c  l a  c r ème  c u r r y ,  d i s p o s e r  l a  d i n d e  f umée  p u i s  a u -

d e s su s  l e s  t r a n c he s  d e  c a n t a l .



MUNSTER CIGOGNE

Bouchée Mirabelle - Munster

Temps de préparation : 10 min

Fa i re  reveni r des  ore i l lons de mirabel les à la  

pôe le avec  du beurre

Conserver  en amont du dressage

Servir en brochette 1 orei l lon de Mirabel le  

cui t avec 1 morceau de munster





DÉS DE BREBIS

Salade Grecque

Temps de  prépara t i on  :  10  m in

R éa l i s a t i o n

1 . T a i l l e r  l e s  t o m a t e s  e t  A n a n a s .  S a l e r .  T a i l l e r  l ’ o i g n o n ,  l e  
c o n c o m b r e  e t  l e  p o i v r o n  e n  l a m e l l e s .

2 . T a i l l e r  d e s  c u b e s  d e  p a i n  r a s s i s  d ’ u n  d i a m è t r e  d e  1  c m .  
B a d i g e o n n e r  d ’ h u i l e  e t  d e  m i e l .  E n f o u r n e r  à  2 0 0 ° C  j u s q u ’ à  c e  
q u ’ i l s  s o i e n t  d é s h y d r a t é s .  ( p r é p a r a t i o n  e n  a m o n t )

Mon t age

1 . D i s p o s e r  l e s  t o m a t e s  l ’ a n a n a s ,  l e s  c o n c o m b r e s ,  l e s  t o m a t e s  
c e r i s e s ,  l e  p o i v r o n ,  l ’ o i g n o n  r o u g e ,  l e s  o l i v e s ,  l e s  d é s  B r e b i s  
E n t r e m o n t  P r o f e s s i o n n e l  e t  l e s  c r o û t o n s .

2 . A s s a i s o n n e r  a v e c  l a  v i n a i g r e t t e .  ( h u i l e ,  s e l ,  p o i v r e ,  m i e l ,  j u s  
d e  c i t r o n  v e r t )

Con se r va t i o n

•P o u r  u n e  c o n s e r v a t i o n  c o u r t e ,  l a  v i n a i g r e t t e  d o i t  ê t r e  a j o u t é e  
j u s t e  a v a n t  d e  s e r v i r .

•S i  l ’ o n  s o u h a i t e  c o n s e r v e r  l a  s a l a d e  p l u s  l o n g t e m p s ,  l a  
v i n a i g r e t t e  d o i t  ê t r e  s é p a r é e .
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