Lycée Emile Zola — Bar-le-Duc

Certificat de Spécialisation (CS) — Encadrement dans le Secteur Sportif
“Multi Activités Physiques ou Sportives pour Tous”

Ouverture a la rentrée 2026 sous de nouvelles modalités — Formation Post-Bac en 1 an

@ Objectif de la formation

Le Certificat de Spécialisation (CS) « Encadrement dans le secteur sportif » vise a former des
éducateurs capables d’encadrer, d’animer et de développer des activités physiques et sportives
aupres de différents publics, dans le respect de la sécurité, de la réglementation et des valeurs du
sport.

Ce diplome permet I'obtention de la carte professionnelle d’éducateur sportif, au méme titre que le
BPJEPS.

@ Durée et organisation

e Durée totale : 1 an

o Volume horaire : 540 heures de formation

o Rythme : alternance entre centre de formation et structure d’accueil (club, collectivité, association,
entreprise du secteur sportif)

¢ Apprentissage possible

§f3 Contenus de formation

La formation s’articule autour de blocs de compétences :

» Conception et conduite de séances d’animation sportive

¢ Encadrement de publics variés

* Mise en ceuvre de projets d’animation et d’éducation par le sport
¢ Sécurité, réglementation et éthique dans la pratique sportive

e Communication et insertion professionnelle dans le milieu sportif

@ £y Public concerné et prérequis

e Etre titulaire d’un baccalauréat

e Etre titulaire d’'un PSC1, du STT (valide) ou d’un equivalent

o Satisfaire aux conditions d’honorabilité - fournir un extrait du casier judiciaire (bulletin B3)
e Etre en bonne condition physique - Certificat Médical d’aptitude

o Satisfaire aux TEP “Tests d’Exigences Préalables” en activité physique pour tous

¢ Présenter un projet professionnel en lien avec I'encadrement sportif

< Débouchés professionnels

Le titulaire du CS peut exercer les fonctions :

¢ d’éducateur sportif,

¢ d’animateur ou moniteur sportif,

» de responsable d’activités physiques et sportives au sein de :
- clubs ou associations sportives,
- collectivités territoriales,
- structures de loisirs ou entreprises du sport.



@ Calendrier et inscription

¢ Quverture de la premiére promotion : rentrée septembre 2026

e Lieu de formation : Lycée Emile Zola - Bar-le-Duc

» Candidature : dossier a retirer aupres du lycée ou a télécharger sur le site internet (courant 2026)
¢ Sélection : sur dossier et entretien de motivation

Q:, Contact

Lycée Emile Zola - Bar-le-Duc

Service de la formation professionnelle

® Adresse : 5 rue d’Anjou - 55000 BAR LE DUC
Email : ce.0550003@ac-nancy-metz.fr

€8 Téléphone: 03 29 45 10 88

@ Site web : https://lyc-zola.monbureaunumerique.fr/



https://lyc-zola.monbureaunumerique.fr/

