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EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

THOMAS
LE JOLY
ETUDIANT EN JOURNALISME

PROFIL
Je recherche actuellement un stage de
journalisme de 5 à 6 mois à partir de mars
2026.

COMPÉTENCES

Compétences techniques en
audiovisuel (Caméra - Appareil photo
- Microphones - Montage vidéo sur
Premiere Pro - Montage audio sur
Audacity)

Utilisation de Microsoft Office, Libre
Office, InDesign et Canva

COORDONNÉES ET RÉSEAUX
SOCIAUX

Baccalauréat général avec la mention Assez Bien

Spécialités :
Arts - Cinéma-Audiovisuel
Histoire, Géographie, Géopolitique, Sciences politiques

Lycée Guy Chauvet - Loudun (86) - 2023

FORMATION

Le cinéma 
La politique française et internationale
Le monde de la télévision et de la radio
L’industrie musicale
L’actualité autour du ferroviaire
L’histoire de France et du monde

INTÉRÊTS ET LOISIRS

Stage d'observation de 3e - Décembre 2019

France Bleu Poitou - Poitiers (86)

Ce stage m'a conforté dans mon souhait de devenir journaliste, puisque j’ai eu
l’occasion de réaliser des exercices pratiques.

Concours « Je filme le métier qui me plaît » - 2023

Film retenu en sélection officielle de ce concours vidéo national

Mon documentaire sur le métier de journaliste « Une mission : L'information » :

https://parcoursmetiers.tv/video/15047-une-mission-linformation

Téléconseiller - Août 2023, Juillet/Août 2024 et Juin/Août
2025

Service client téléphonique 3635 de la SNCF - Poitiers (86)

J’ai travaillé plusieurs étés auprès du service client de la SNCF en tant que
téléconseiller en contrat saisonnier.

Bachelor de journalisme

Troisième année en cours.

Matières théoriques et techniques sur toutes les facettes du métier.

ISCPA Paris (Groupe Igensia) - 2023/2026

Stage de journalisme - Avril/Juin 2024

Vivre FM - Paris

Durant ce premier stage de fin d’année scolaire, j’ai eu l’opportunité de faire de
la prise de contacts pour préparer l’émission “Le Tour de Léo” qui a suivi le Tour
de France, ainsi que de faire quelques passages en direct pour la météo et la
chronique “L’Actu Verte”.

Service Civique - Septembre 2024/Avril 2025

Vivre FM - Paris

J’ai animé de façon quotidienne la chronique "La question du Jour", dans la
matinale 7h-9h. Cette expérience m’a appris à être régulier dans la recherche et
la production d’informations. J’ai également pu assurer le bulletin météo durant
certains jours de chaque semaine.
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