Coordonnées

0754117213 (Mobile)
melchiore.sophie@gmail.com

www.linkedin.com/in/
sophiemelchiore (LinkedIn)
www.instagram.com/
sophie_melchiore/ (Personal)

Principales compétences

pliage
Savoir-faire

Compétences interpersonnelles

Languages

Anglais

Italien (Elementary)
Frangais (Native or Bilingual)
Grec ancien

Espagnol (Elementary)

Publications

"Les plus belles rencontres sur
Facebook"

Sophie MELCHIOR[R]E

Médecin Sexologue Privée de These/ De la bio? Non, DU BIO!
Passionnée de personnes bonnes pour la terre et la santé! La
transversalité des compétences comme un challenge de vie ou est le
compas émoji?

Résumé

Née a Monaco en 1976, ma vie professionnelle a commencé avec
I'espoir d'étre médecin, et de n'avoir qu'un seul homme et qu'un seul
métier pour la vie. J'en suis a 34 expériences professionnelles ou
métiers, ce qui est concretement aujourd'hui a la fois un trophée et
une lassitude.

J'ai rencontré en 2e année (1999) mon ex-mari sur les bancs de

la [Faculté de Médecine de Montpellier], et nous nous sommes
mariés immédiatement. Devenue Interne de Médecine Générale,
femme d'Interne de Médecine Générale, et mere de 2enfants

(83ans/ 3mois/2002), avec un emploi du temps au CHU de 72h/sem
(8nh-20h) et 2 gardes de 24H sans récupérations, sans aide familiale,
j'ai fait le choix, non contraint, d'élever mes 2 enfants qui étaient
particuliers. lls ont eut un parcours scolaire que j'ai di coudre point
par point, avec des équipes pluridisciplinaires (CHU de Montpellier,
Conservatoire, Rectorat). Mon ainé a eut son baccalauréat a 14ans.

Lorsque j'ai voulu reprendre mon cursus, I'Etat avait fait le choix de
la mondialisation, y compris dans le domaine médical. A cause du
Décret de 2013 sur la Réforme des Etudes Médicales, qui est un
prétexte pour utiliser les budgets des médecins qui étaient inclus
dans le numerus clausus pour des étudiants médecins étrangers, qui
préparent aujourd'hui leur thése en 7 secondes grace a chatGPT,
pour ensuite repartir dans leur pays, je n'ai pu finir mes études de
médecine les ayant arrété plus de 6 ans, et passer ma propre thése.

Pour Pdole Empiloi, j'étais alors, en 2013, quand mon mari a décidé
d'épouser sa cousine et divorcer, aprés 8ans d'études a la Faculté
de Médecine, SANS QUALIFICATIONS avec 2 enfants a charge

a plein temps. Je suis quelqu'un d'extrémement curieux qui aime
apprendre. J'ai donc suivi mon instinct, mes intérets, et j'ai répondu
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aux propositions d'emplois que I'on m'offrait. J'ai su m'adapter a
beaucoup de postes et d'entreprises, qui ne sont pas toutes citées
iC.

Je me suis consacrée a privilégier les domaines auxquels je

portais un intéret.J'ai accepté les postes ou les personnes me
convenaient.Je ne suis jamais restée dans les entreprises ou le
management était mauvais, ou I'éthique n'était pas conforme a mes
valeurs, méme a mes dépens financiers.

Mon haut potentiel est un handicap dans notre société. Je repéere
immédiatement les dysfonctionnements des entreprises et ils
deviennent pour moi immédiatement intolérables, je les quitte, car
bien souvent je ne peux les changer.

Je réfléchis aujourd’hui dans quel domaine me former. Je suis a la
recherche d'une nouvelle opportunité.

Expérience

Cabinet PHASES

Conseillére Santé Sexuelle et Familiale DIU Sexologie Interne de
Medecine Generale Privée de Thése
février 2009 - Present (16 ans 8 mois)

Conseillere en Santé Sexuelle et Familiale

DIU de Sexologie Montpellier-Marseille 2009, DIU de Nutrition, Certificats

de Sciences Biologiques et Médicales D'Embryologie, de Biophysique et de
Biochimie

Interne de Médecine Générale Service de Diabétologie- Nutrition CHU de
Nimes 2002- Site du Grau du Roi

Interne de Médecine Générale Service de Médecine Interne A Hospitalisation
de Semaine Pr Alain Lequellec 2001 CHU de Montpellier

Indépendante- Cabinet PHASES

Médiatrice familiale et conjugale. Conseillére en santé sexuelle
février 2009 - Present (16 ans 8 mois)

Thérapie de couple- Thérapies individuelles- Prévention Etudiante
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Ecoute passive et active

Repérage de dysfontions personnelles ou systémiques
Création d'outils diagnostiques ou thérapeutiques personnalisés
Coaching et Management de personnes et de couple

Gestion de conflit

Médiation Familiale

Prévention Etudiante

Page FB: https://www.facebook.com/Sophie.Melchiore/

Maison

Maman d'Enfants a Trés Haut Potentiel Intellectuel
juillet 1999 - Present (26 ans 3 mois)

Construction de leur scolarité point par point avec des équipes

pluridisciplinaires, le CHU de Montpellier, le Conservatoire et le Rectorat.

CHU de Montpellier et CHU de Nimes

Interne de Médecine Générale
novembre 2001 - Present (23 ans 11 mois)

Interne de médecine générale
Service de diabétologie et de nutrition
Professeur Richard et Mme le Pr Vannereau

Service de consultations de diabétologie et de nutrition

Stellium Immobilier

Mandataire IOBSP Niveau Il, Assurance Niveau Il, Consultante
Patrimoniale
mai 2024 - ao(t 2025 (1 an 4 mois)

Julien d'Orcel Pacé
Employée Horlogere
décembre 2024 - janvier 2025 (2 mois)

Conseillere de vente en bijouterie et horlogerie

Changement de piles de montres, mise a taille, réparations

Avocat au barreau de Montpellier
Page 3 of 8




Secrétaire juridique
aolt 2024 - novembre 2024 (4 mois)

Faculté de Médecine de Montpellier
Pool des "Privés de thése" de Médecine Générale (=Niveau Master 2)
novembre 2002 - septembre 2024 (21 ans 11 mois)

Interne de Médecine Générale. Appartient au pool des 850 médecins frangais
"privés de these" de France arrétés dans leurs études médicales suite a

la modification de la législation des études médicales en 2013 au profit

de médecins étrangers (décision politique liée a la mondialisation). http://
www.francetvinfo.fr/sante/professions-medicales/medecins-prives-de-these-

huit-ans-d-etudes-et-impossible-d-exercer_2022777.html

Levis'Store

Responsable du corner
février 2023 - septembre 2023 (8 mois)

Responsable des ventes, réassort, recrutement, inventaire

Circet
Commerciale
février 2023 - mars 2023 (2 mois)

Automobile Club de Monaco
Hotesse Controleuse
mai 1993 - février 2023 (29 ans 10 mois)

Grand Prix Historique
Grand Prix F1

Grand Prix Electrique

Contréle des billets, Contrdle des acces piétons et routiers, Accompagnement

des Guests, Sécurité circuit, Sécurité des appartements

Solaris
Conseiller de vente optique
aolt 2022 - septembre 2022 (2 mois)
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Grimaldi Forum Monaco
Agent de sécurité
juillet 2022 - aodt 2022 (2 mois)

Lors de I'Exposition Louboutin: "L'Exhibitionniste"

GRANDVISION FRANCE

Conseiller de vente optique
mai 2022 - juin 2022 (2 mois)

Cap 3000

Lunettes Pour Tous

Conseillere de Vente Optique monteur
février 2022 - mars 2022 (2 mois)

Boulevard Jean Médecin
Vente, SAV, Atelier

Groupe AFFLELOU

Conseillére de Vente Optique en Formation
janvier 2022 - février 2022 (2 mois)

Stage de validation de ma formation BK Business Formateur: Thierry
FITOUSSI

Caprice
Conseillere de vente en prét-a-porter, chaussures et bijoux
juillet 2021 - janvier 2022 (7 mois)

Agatha Paris

Conseillere de vente en Bijouterie
septembre 2018 - janvier 2022 (3 ans 5 mois)

Galeries Lafayette

Conseillere de Vente en Bijouterie
aolt 2018 - janvier 2022 (3 ans 6 mois)

Stands Morellato, Agatha, Altesse, ElsalLee, Or Galeries Lafayette, Calvin
Klein, Les Georgettes, Satellite, Skagen, Caroline Nadjman
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Office du Tourisme de Menton

Conseillere de vente
février 2020 - mars 2020 (2 mois)

Tenue de la boutique officielle de la 87e Féte du Citron de Menton en

autonomie

Passion personnelle
Webdesign et upcycling d'objets
2016 - février 2020 (4 ans)

Création d'objets a finalité quotidienne a partir de matériaux de récupération

LORIS AZZARO - Maison de Couture
Conseillere de vente ARROW
octobre 2018 - décembre 2018 (3 mois)

Histoire d'Or

Conseillere de vente en Bijouterie
juillet 2018 - aodt 2018 (2 mois)

EHPAD Notre Dame de Bon Accueil
Secrétaire Administrative
avril 2018 - avril 2018 (1 mois)

Remplacement d'une personne en arrét maladie
Standard téléphonique

Accueil du public

Gestion du courrier

Médiation au niveau du personnel

Free lance et bénévole

Infographiste 2D/CommunityManager
juin 2013 - janvier 2017 (3 ans 8 mois)

CHRONEDUC_LR

Educatrice Thérapeutique
mai 2013 - juin 2013 (2 mois)
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Animation de groupe de séances d'Education thérapeutique de patients
diabétiques

Donner des informations précises sur les pathologies en langage simple et en
tenant compte du vécu du patient vis a vis de leur pathologie

Aider a mettre en place de nouveaux comportements afin d'optimiser les

traitements (Management de personnes)

Clinique Saint Jean - Groupe Cap Santé

Aide Opératoire Dentaire
avril 2013 - mai 2013 (2 mois)

Aide Opératoire d'un ami dentiste que je ne citerai pas pour ne pas qu'il aie de

problémes administratifs.

Trinomes Editions
Auteure
2012 - 2013 (1 an)

Auteure

indépendante
Professeur de piano
octobre 1993 - juin 2003 (9 ans 9 mois)

Benetton

Conseillere de Vente en Prét a Porter
juin 1993 - septembre 1993 (4 mois)

Formation

Facultés de Médecine Montpellier-Marseille
DIU, Sexologie - (2006 - 2009)

CHU Lapeyronie
Formation Continue - (2017 - 2018)

Objectif 3D- Montferrier sur Lez
Infographiste 3D - (septembre 2013 - mai 2014)
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Chroneduc
Formation, Education Thérapeutique - (2011 - 2013)

Faculté de Médecine Montpellier
DIU, Nutrition - (1993 - 2005)
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