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COMPETENCES

BONNE MAITRISE DES OUTILS
INFORMATIQUES

TRAITEMENT DE L'INFORMATION AVEC
DISCRETION ET RIGUEUR

APTITUDE A COMMUNIQUER DE MANIERE
CLAIRE ET PROFESSIONNELLE A L'ECRIT ET
A L'ORAL

CONNAISSANCE DES PROCEDURES
D’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL ET DE
MEDIATION

LANGUES : BONNES NOTIONS D’ ANGLAIS
N1

DIPLOMES

e 2022 Licence EIP75
Journalisme et Ecrivain Public —

e 2016 BTS

Technicien de maintenance Ind. & du
Batiment (2nd ceuvre)

e 2006 BAC

Secrétariat, Comptabilité

e 2000 BAFA

JZJIZED@GMAIL.COM

Empathique, doué dans l'approche humaine, je suis un atout dans un
équipe grace & ma constance, j'arrive a lier les équipes et a gérer les

conflits dans la bienveillance.

EXPERIENCES

e 2025-2025 Animateur-Médiateur — CFA (22)

e 2024-2024 Stagiaire Formateur — CLPS (22)
Accompagnement d’adultes en situation d’apprentissage

e® 2020-2023 Technicien maintenance Electricité — OT| France
Oviance (22)

e 2020-2022 Correspondant de presse (22) - Rédaction
d’articles, interviews, enquétes

e 2014-2015 AESH - Maternelle, primaire (67)

e 2012-2014 Accueillant familial Protec. Judic. de la Jeunesse
(67)

e 2011 Animateur - Centre de vacances « Les Alysées » de
Moutherouse (57)
Animateur de vacances adaptés pour adolescents et

adultes en situation de handicap (67)

e 2006- 2007 Conducteur-accompagnateur pour des
personnes en situation de handicap « Handistar » (35)

e 2005.2006 Médiateur, correspondant de nuit. écoute-
conseil auprés de tout public en zones sensibles- Optima

e 2000 Secouriste a la Protection civile - Bruz (35)

e 1997-1998 Animateur CLSH — Chantepie les mercredis et
vacances scolaires (35)

® 1995-1996 Archiviste — PFA Athéna (Assurances) (35
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