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fredericlourau@gmail.com

COMPÉTENCES
Travail en équipe•

Organisation•

Reconnaissance des végétaux,
botanique

•

Techniques de taille de végétaux•

Méthodes de plantation•

Plantation de fleurs et d'arbustes•

Connaissance du matériel
d'aménagement paysager

•

Entretien de l'équipement•

Taille et bordure des parterres de
fleurs

•

Aménagement paysager et jardinage•

LANGUES
Français

Langue maternelle

Anglais

Courant

CENTRES D'INTÉRÊT
Botanique
Voyages - Amérique du Sud - Japon

PROFIL PROFESSIONNEL
Jardinier paysagiste ayant travaillé pour le Jardin du Luxembourg, Parc
Floral de Paris, Potager du Roi de Versailles, jardins de Matignon,
Cimetière Américain de Suresnes. Excellente expérience dans l'entretien
en équipe de parcs municipaux : tonte des pelouses, taille des haies et
arbustes, débroussaillage et bêchage. Bonne résistance physique pour les
travaux en extérieur en toute saison. Respect des directives, gestion de la
sécurité et usage du matériel, travail de qualité. Jardinier paysagiste
expérimenté, je sais aménager des espaces verts harmonieux et adaptés
aux contraintes techniques et environnementales.

PARCOURS PROFESSIONNEL
Jardinier d'espaces verts, 08/2024 - 09/2025
Missions Intérim - Entreprises et Particuliers - Paris - Intérim

Jardinier - agent espaces verts, 04/2024 - 05/2024
Suresnes American Cemetery - Suresnes

Jardinier, 04/2023 - 10/2023
Matignon - services de la première Ministre - Paris - CDD

Taille des arbres et des arbustes, tonte et entretien des pelouses.•

Conception, aménagement et entretien d'espaces verts, parcs jardins et
terrains de sport de plein air.

•

Plantation d'arbres, arbustes et fleurs adaptés aux conditions
climatiques locales.

•

Création de massifs floraux et plantation d'arbres pour embellir les
espaces publics ou privés.

•

Création de jardins thématiques pour améliorer l'esthétique des espaces
verts.

•

Suivi méticuleux du calendrier horticole afin d'adapter les interventions
aux différentes saisons.

•

Opérations de taille d'entretien et décorative des arbustes et des haies,
en respectant la physiologie des espèces.

•

Gestion des déchets végétaux issus de l'entretien des espaces verts dans
le respect de l'environnement.

•

Taille des arbres et des arbustes, haies, fauche et coupe de l'herbe, soins
et traitements saisonniers des plantes et fleurs, mise en place et
maintenance des systèmes d'arrosage

•

Plantation et entretien des fleurs, arbres et arbustes•

Élagage des branches mortes ou dangereuses pour garantir la sécurité
des passants et la santé des arbres.

•

Tonte des pelouses avec soin pour assurer leur santé et leur beauté tout
au long de l'année.

•

Nettoyage et rangement minutieux du matériel à la fin du travail.•

Accomplissement des travaux de préparation des sols pour permettre la
plantation de végétaux : terrassement, drainage, bêchage, désherbage.

•

Entretien des jardins au sein des services de la première ministre : taille
de haies, d'arbustes, tontes, débroussaillage, ramassage de feuilles,
entretien de massifs, plantations dans le respect des règles
professionnelles et des règles d'hygiène et de sécurité.

•

FRÉDÉRIC LOURAU
JARDINIER - PAYSAGISTE



Jardinier D'espaces Verts - Aide Paysagiste, 05/2022 - 02/2023
Vert Interim - Paris - Intérim

Jardinier, 08/2021 - 04/2022
Jardin Du Luxembourg - Sénat - Paris - CDD

Jardinier, 06/2021 - 08/2021
Parc Floral - Paris - CDD

Jardinier , 04/2021 - 06/2021
Potager du Roi - Versailles - Versailles - CDD

Jardinier, 01/2021 - 03/2021
Jardin du Luxembourg - Paris - CDD

Préparation du terrain avant un semis ou une plantation : aération du
sol, apport d'amendements, etc.

•

Entretien d'espaces paysagers : tonte, débroussaillage, taille de haies et
d'arbustes, nettoyage de massif, ramassage des feuilles.

•

Accueil des publics lors d'événements type fête des jardins, journée du
patrimoine.

•

Entretien et mise en valeur des espaces verts : tonte, tailles et entretien
des arbustes et haies en respectant la physiologie des espèces, broyage,
plantation, binage, plantation fleurs et arbustes selon les techniques à
chaque espèce afin de garantir leur bonne pousse.

•

Réalisation des traitements saisonniers des plantes afin de les maintenir
en bonne santé tout au long de l'année.

•

Entretien des jardins et potagers de particuliers en suivant les consignes
des clients tout en leur offrant des conseils afin d'obtenir les meilleurs
résultats.

•

Taille d'arbustes et d'arbres et entretien du jardin.•

Sélection de bulbes, buissons, arbres, fleurs à planter.•

Préparation du sol et de la terre avant plantation.•

Travaux d'entretien en plein air et en serre avec différents outils et
équipements : bêche, houe, binette, ciseaux et cisailles,
débroussailleuse, tondeuse à gazon, ratissage, arrosage.

•

Diagnostic de problèmes liés aux maladies des plantes et prévention.•

Planification régulière de l'aménagement paysager visant à favoriser une
croissance optimale des espaces verts.

•

FORMATION
CAP JARDINIER - Reconversion Professionnelle : CAP JARDINIER -
Reconversion Professionnelle, 01/2021 - 06/2021
Campus Bougainville - Brie-Comte-Robert, 77

Visuel Merchandiser - Identité Visuelle : Merchandising - Création
De Décors Pour Vitrines
Institut Français De La Mode IFM - Paris
Directeur Visuel Merchandising pendant 25 ans pour différents groupes de
Luxe - LVMH - Hermès - Givenchy - Lanvin - Galeries Lafayette - YSL


