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4 rue  Alexandra  David  Néel 

9130 0  Ma ssy 

va lery.fra nc k@ya hoo .fr

COMPÉTENCES
• Sécurité  des  accès et gestion des flux
• Nettoyage hygiène et désinfection des 
locaux
• Cuisine traditionnelle, créole et 
collective
• Sens du service public et du travail en 
équipe
• Réactivité, sang-froid et diplomatie en 
situation d'urgence
• Rigueur, ponctualité et autonomie 
opérationnelle

FORMATION

l 2021-2023 Formation Agent de
fabrication et intégration en 
électronique

l 2001 – 2002 Commis cuisinier à la
SEFOP : hôtel IBIS (Brunoy).

l 1993 – 1996 Chambre des métiers :
formation Bijoutier (Paris)

l 1986 – 1986 Commis de cuisine à
l’AFPA: étude de la cuisine
traditionnelle et créole.

EXPRIENCES

AGENT DE NETTOYAGE – INTERIM (Paris)
SEPT 2025
Nettoyage boulangerie industrielle POILANE.

AGENT DE RÉGULATION – RATP (Paris)
CUI CAE : OCT 2024  - AOUT 2025
Accueil des voyageurs, orientation, sécurisation des accès, gestion des flux.

AGENT D’ENTRETIEN – EA PARCOUDE (Brétigny)
CDD : JANV 2024 - AOUT 2024
Nettoyage  et désinfection des locaux professionnels.

AGENT DE FABRICATION - (Paris)
CDD : SEPT 2021 – AOUT 2023
Formation Agent de fabrication et intégration en électronique au centre 
Suzanne Masson

PLONGEUR  - ETOILE DU BERGER   (Palaiseau)
CDD : JANV 2020 - JUIN 2020
Plongeur et nettoyage des locaux de la boulangerie

AGENT SÉCURITÉ ÉCOLES – POLICE MUNICIPALE (Massy) 
CDD : JUIL 2016 - JUIN 2019
Adjoint technique  vacataire : Surveillance  des entrées/ sorties, présence
dissuasive , médiation.

AGENT POLYVALENT – LYCÉE DE VILGÉNIS (Massy)
CDD : JANV 2013 - JUIN 2016
Maintenance , logistique , sécurité  et assistance  aux équipes.

COMMIS CUISINIER de 1998 à 2012 en CDD
LYCÉES IDF (91 & 75)
AVENANCE (Paris)
MAISON DE LA POLICE (Versailles)
CHEZ CLÉMENT (Paris)
SODEHXO (Montrouge , cliniques de  Paris)
BUFFALO GRILL (Ris-Orangis)

CENTRES D’INTÉRÊT
Cinéma  marche  nordique  et  modélisme




