
Adèle de Fontenay
a.defontenay@yahoo.fr

06.42.77.64.78

LANGUES ENGAGEMENTS
- Anglais : C1 - Écriture, lecture et parlé couramment 
- Espagnol : B2 - Intermédiaire

- Rénovation d’une école au Pérou (île de Taquile) 
- Défense des animaux (association AVA)

EXPÉRIENCES

Rédaction de discours, communiqués de presse, et notes de lectures pour Monsieur 
Jean-Marie BOCKEL, ancien Ministre, Sénateur du Haut-Rhin, membre de la commission 
des Affaires étrangères

Stage - Agence Conseil Rumeur Publique

Stage - Assistante parlementaire au Sénat 

Stage - Ambassade de France au Kosovo

Stage/Consultante junior - France Digitale 

Chargée de communication de l’équipe de campagne pour un candidat 
à l’élection présidentielle de 2022

Chargée de campagne - élections européennes 2024

Volontariat - refuges animaux 

Projet entrepreneurial audiovisuel 

2017/2018

MAI/JUIN 2018

FEV/AVR 2019

2019/2021 

DEC 2021/
MAI 2022

OCT 2022/
EN COURS

JAN/SEPT 2024

JAN/SEPT 2025

FORMATION

Baccalauréat Littéraire, mention2014 

Licence - Institut Supérieur des Medias et de l’Audiovisuel & Semestre international 
Dublin Business School

Master - Hautes Etudes Internationales et Politiques

Communication de crise, relation presse, évènementiel, marketing, digital, sponsoring, stratégie de 
marque, PAO (photoshop)

Master 1 - Communication politique 
Master 2 - Politiques de Sécurité et Défense 

2014/2017

2017/2019

Rédaction de notes pour Mr l’Ambassadeur, Didier Chabert, participation aux réunions de l’Union 
européenne, organisation d’un colloque économique sur le thème «Comment et pourquoi 
investir au Kosovo» en présence du Vice Premier Ministre et du ministre de l’économie

Organisation du France Digitale Day avec la présence du Ministre du Numérique, Cédric O 
Soirée de lancement à l’Elysée avec le Président de la République Emmanuel Macron
Création des newsletters envoyées à plus de 50 000 contacts, mise en place de plans de 
communication, création de contenu pour les réseaux sociaux, organisation évenementielle

Organisation de meetings/évènements, accompagnement du candidat lors de déplacements,
briefings, lien avec les militants, animation et gestion des réseaux sociaux, veille 
digitale, montages vidéos, création de visuels, en charge du site internet de campagne 

Relations presse : organisation de conférences de presse, d’événements, rédaction de communiqués.
Organisation des meetings, rédaction de notes, préparation des interventions tv et autres, veille

Volontariat au sein de deux sanctuaires pour animaux au Portugal et en Irlande : nourrir, soigner les 
différents pensionnaires, nettoyer les enclos, manager des petites équipes de « nouveaux volontaires » 

Création d’un projet audiovisuel déstiné aux médias. 

Gestion des réseaux sociaux des différents clients (VISA) et organisation de campagnes 
digitales, veille digitale quotidienne, en charge de partenariats avec des influenceurs 


