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Informations 
personnelles

Sébastien FOLLY-ADJON

sebastienfollyadjon@gmail.com

0621764579

23 rue des Marjoberts
95000 CERGY PONTOISE

8 juin 1976

PARIS 75018

CODE DE LA ROUTE

MASCULIN

FRANCAISE

Célibataire

GOOGLE YAHOO

Langues

FRANCAIS

ANGLAIS

Profil

Professionnel dynamique et motivé avec une solide expérience dans mon 
domaine, je suis passionné par l'innovation et la recherche de solutions efficaces. 
Ma capacité à m'adapter à des environnements en constante évolution et à 
travailler en équipe font de moi un atout précieux pour toute organisation.

Formation

CAP MAINTENANCE DES VEHICULES 
AUTOMOBILES OPTION VOITURES 
PARTICULIERES

de oct. 2022 à avr. 2023

LYCEE DU CHATEAN D'EPLUCHES, SAINT OUEN L'AUMONE
MAINTENANCE REVISION ENTRETIEN ET REPARATION

Cours

DESSIN PEINTURE janv. 2010
AQUARELLE   
 PINCEAUX  
 CRAYON HB  
 SANGUINE 
 PASTEL 
 ARTS PLASTIQUES

Stages

STAGIAIRE MECANICIEN AUTOMOBILE de févr. 2023 à mars 2023
HYUNDAI, LE KREMLIN BICETRE 94270

PLAQUETTES DE FREINS 
 AMORTISSEURS  
FILTRE A HUILE  
 PNEUMATIQUES  
 EQUILIBREUSE  
 FILTRE A HABITACLE

Certificats

PERMIS DE CONDUCTEUR D'ENGINS mai 2020
CHANGEMENT DE GOGET 
 TRANCHEES 
 DEPLACEMENT AVEC L'ENGIN  
 MONTEE DU DE L'ENGIN SUR LE CAMION  
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