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BENEFICIAIRE DE LA RQTH, JE N'AI BESOIN D'AUCUN AMENAGEMENT DE POSTE.

Doté d'une polyvalence certaine, je souhaite mettre mes capacités relationnelles, ma rigueur et mon
sens de l'organisation à votre service.

COMPÉTENCES

Maitrise des environnements Windows, Linux et du Pack Office

Maitrise des fonctions de copie/numérisation, des Mails et excellent niveau rédactionnel

Expériences en recyclage et intérêt pour la réparation d'appareils multimédias

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

DIPLÔMES ET FORMATIONS

AGENT AU COURRIER (Gestion du courrier entrant et sortant)
Mars 2025 ESSI TURQUOISE Paris

STAGE EN ANIMATION 3D (Initiation à Catia V5 et logiciels de Dassault Systèmes)
Mars 2024 LB DEVELOPPEMENT Paris

SUIVI EN STRUCTURE DE REINSERTION PROFESSIONNELLE (En milieu protégé)
De juin 2022 à juin 2023 ESAT HORS MURS DE LADAPT Troyes

EMPLOYE ADMINISTRATIF (Sous-traitance des dossiers RH pour des entreprises)
De septembre 2019 à juin 2020 GESTFORM Colombes

MISSIONS EN INTERIM (Aide-déménageur, manutentionnaire, …)
De juin 2018 à juin 2019 CRIT INTERIM Yvelines

AGENT DE TRI EN RECYCLAGE (Tri/recyclage de déchets, tâches logistiques diverses)
De mars 2017 à mars 2018 ELISE-PARIS OUEST Les-Loges-en-Josas

EMPLOYE ADMINISTRATIF (Saisie et numérisation, tâches administratives diverses)
De septembre 2015 à septembre 2016 PWC SELLAM Levallois-Perret

CONSEILLER CLIENTELE TECHNIQUE (Conseils par téléphone en fibre optique)
De mai 2014 à mai 2015 ORANGE Montigny-le-Bretonneux

OPERATEUR EN REVALORISATION (Recyclage et ventes dans une Ressourcerie)
De juin 2013 à avril 2014 ASSOCIATION APTIMA Buchelay

EQUIPIER D'HÔTEL AUX PETITS-DEJEUNERS (Service du petit-déjeuner, nettoyage)
De décembre 2012 à mai 2013 SUITE NOVOTEL Vélizy-Villacoublay

AUXILIAIRE DE VIE (Aide aux enfants, personnes âgées/dépendantes)
De septembre 2011 à septembre 2012 ADHAP SERVICES Yvelines

Passeport de Compétences Informatiques Européen (PCIE)
De mars 2022 à avril 2022 GRETA Troyes
Initiation à Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

Parcours d'accompagnement et d'insertion professionnelle (PAIP)
De novembre 2020 à juin 2021 LADAPT Troyes
Bilan de compétences approfondi / Certification en compétences numériques

Formation d'auxiliaire de vie sociale (+ Brevet de secourisme)
De mars 2011 à septembre 2011 AFPA Élancourt

DEUG de Lettres Modernes
D'octobre 1998 à juin 2000 Université Cergy-Pontoise

Baccalauréat Littéraire
De septembre 1997 à juin 1998 Lycée Saint-Exupéry Mantes-la-Jolie

MOHAMED BENKHELIFA

LANGUES

Anglais
Lu, écrit et parlé (niveau
intermédiaire)

Espagnol
Notions

Allemand
Notions

CENTRES D'INTÉRÊTS

Informatique
Consultation de tutoriels
en ligne de maintenance
informatique
Réparation de vieux
ordinateurs

Ecriture
Auteur d'un recueil de
poésie paru en 2002

Bénévolat
Animateur multimédia
pour des seniors
Ancien bénévole à la Croix-
Rouge Française et en
activités périscolaires

Sport
Marche sportive et sport
en salle (cardio-training)
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