
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION UNIVERSITAIRE 

CHARGÉE DE COMMUNICATION ÉDITORIALE 

ET DE RELATIONS PRESSE 

 

Pack Office 

SharePoint 

Drupal 

WordPress 

Jira 

 

LANGUES 

 
Anglais : Bilingue 

Espagnol : Intermédiaire        

Mathilde GIRARDEAU 

 

 

INFORMATIQUE 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Consultante en communication éditoriale et relations presse, avec 7 ans 

d’expérience en environnement institutionnel et international. 

Spécialiste en rédaction, gestion de contenus digitaux et coordination 

de projets de communication, je mets à profit mes compétences  

pour favoriser l’engagement collaborateur et le rayonnement externe. 

mathilde.girardeau79@orange.fr 

+33 6 18 78 66 68 

 

Rueil-Malmaison 

CENTRES D’INTÉRÊT 

 

Piano (jazz, rock, boogie) 

Dessin et peinture Sciences Po Bordeaux | De 2012 à 2017 
Master 2 – “Carrières Européennes” 

Master 1 – “Gestion des Entreprises” 

Licence Sciences Politiques + Erasmus à Cracovie (Pologne) 

Mathilde Girardeau 

 Permis B 

MailJet 

Asana 

Viva Engage 

Canva 

InDesign 

MES VALEURS AJOUTÉES 

Pédagogue 

Discrète 

Diplomate 

Consultante en Communication Éditoriale et Relations Presse 

TotalEnergies Marketing France | 06/2022 à Aujourd’hui 
 

 

 

 

 

 

 

Poterie 

MES SAVOIR-FAIRE 

Rédaction ; Gestion de contenus 

Evénementiel 

Relations presse 

• Chef de projet éditorial interne : newsletter mensuelle (6 600 collaborateurs,  

+68% de visites depuis 2022) ; animation intranet (refonte et migration vers 

Drupal) et Viva Engage ; reporting des KPIs d’audience 
 

• Conception de contenus multiformats : mailings (MailJet), vidéos, affiches, 

infographies, jeux-concours, en collaboration avec des agences 

 

• Relations presse : création newsletter trimestrielle (22% taux d’ouverture moyen) 

pour les journalistes ; appui prises de parole métiers (rdv presse, media training) 

 

• Réseaux sociaux : rédaction d’éléments de langage LinkedIn pour le Codir ; 

coordination avec l’équipe social media pour les remontées d’actus 

 

Une fierté : Production du numéro « Spécial 100 ans » de la newsletter interne  

et d’un calendrier « Un Jour, Une Pub », dans le cadre des 100 ans de TotalEnergies. 

Chargée de communication institutionnelle 

Présidence de la République | 12/2020 à 05/2022 
 

Chargée de mission “Diversité & Inclusion” - Monde 

TotalEnergies | 07/2018 à 07/2019 

Chargée de Communication sur la Transformation Digitale 

Commission de Régulation de l’Énergie| 01/2018 à 06/2018 

• Pilotage éditorial et rédaction des communications institutionnelles 

• Instruction et suivi des demandes de haut patronage /distinctions officielles 

• Veille stratégique et coordination avec les conseillers du Président 

• Coordination et animation d’un réseau international (30 pays) 

• Organisation d’événements internes (ex : ateliers de mentorat, 100 pers.) 

• Animation d’intranet et Viva Engage ; Création de contenus multilingues 

• Création et gestion d’une newsletter interne bimensuelle (8 numéros) 

• Développement d’une rubrique intranet ; Animation communauté Slack 

Stage - Chargée de Communication Territoriale 

Enedis | 02/2017 à 07/2017 
 

• Gestion et rédaction de contenus : CP, newsletter élus, mailings, guides, etc. 

• Organisation d’événements (ex : conférence sur les smartgrids, 7 intervenants) 

 

https://www.linkedin.com/in/mathilde-girardeau-a8859a105/

