JENAN ERIC THEZENAS-SUARES



EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
CONTACT
· 34 rue du bois l’abbé
94500 CHAMPIGNY-SUR-MARNE
France
· Née le 16 octobre 1986

· Nationalité : Française
· Téléphone : 07 81 90 03 43 
Mail :thezenas_suares-jenan@hotmail.com

LANGUES
· Anglais (notions scolaires)

COMPETENCES
· Capacité d’adaptation
· Esprit d’équipe
· Maîtrise de soi
· Aisance relationnelle

BUREAUTIQUE
· Word
·  Outlook

CENTRES D’INTERETS
· Football 
· Musique 
· Cinéma
· Sport 


2025	      SOLANO -MLBSI 	INTERIM
· Manutention 
2021-2024 Crêpier Paris Breizh (Saint-Maur-des-Fossés)
· Préparation et dressage des plats
· Gestion du stock
· Entretien des locaux 
2017-2020 Crêpier confirmé (Crêperie Frambroise)
· Préparation des plats
2015-2017 Commis de cuisine
· Préparation des plats
· Servir le personnel
2011-2013 Cuisinier (Foyer départemental de l’enfance)
· Réalisation des préparations préliminaires
· Préparation des plats chauds et froids
2010-2011 Employé Polyvalent (Aéroport de CDG)
· Préparation repas et desserts
· Servir le personnel
· Préparation et mise en place des salles
2009-2010 Aide cuisinier (Restaurant LE PASTEL)
· Approvisionnement de stocks
· Dressage des plats à la suite 
2007-2008 Commis de cuisine (Kote Mer en Guadeloupe)
· Prise de commande
· Préparation des plats
FORMATION 
2009-2010 Formation en restaurant
 Greta Chartres (Eure-et-Loir)
2005-2007 niveau CAP CUISINE 
 CFA du Raizet (Guadeloupe)	
