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07-45-40-46-91

farida84000@gmail.com

www.lilashop.com

29 avenue de la
trillade
84000 AVIGNON

 MARKETING DIGITALE 

SEO
WordPress 

Formation 

Anglais
arabe

LANGUES 

Ass istante  Administrat i f

2 1 / 2 4

France Travail
Agent d’Accueil  et Administration 

2 0 1 6 / 1 7

CENTRAKOR AVIGNON

2 0 1 5 / 1 6 H&M AVIGNON
vendeuse en prêt à porter  Déballer les Rolls, cintrer
et antivoler les articles, mettre en rayon selon les
saisonnalité, merchandising, en cncaissemen

Passionnée par le développement web et le commerce en
ligne, je me spécialise dans la création de sites WordPress,
notamment pour des boutiques E-Commerce. j’ai évolué
dans mes compétences Administrative, comme Excel, word
et powerpoint. 
gestion administrative: accueil téléphonique et physique,
mailing, traitement de courriers , base de donnée,  bon de
commande, Bon de livraison,traitement de textes,  planning,
saisis de rapport, classement …

Animateur E-
CommerceDévelopeur Wordpress
Avenir84

 formation qualiante de responsable
de rayon AFPA Le Pontet

2017

2024

 permis D   ECF Avignon

BEP Communication
Administration Secrétariat
Aristid Briand Orange

2021/2024 Conductrice de bus urbain  

1996/1998

Caissière/ Employée libre service
traitement des  colis, mise en rayon,
étiquetages des produits,
encaissement, marchandising 

2018

Caissière accueil 
Encaissement, renseignement, proposition de différents
paiements ( comptant, différées, en plusieurs fois..) 

CASTORAMA

Première Vendeuse :
marchandisings, encaissement,
planning, gestions des stocks...
 

Tape à l’œil2004/07

 validation des Acquis BAC
(Diplôme     Vendeuse Conseil
en magasin )

2012

UI/UX

COMPÉTENCES TECHNIQUE 

E-commerce avec WooCommerce Animation 

E-commerce : Techniques de vente en ligne, mise en

avant des produits, analyse des performances.

SEO et Marketing Digital : Optimisation des sites pour le

référencement naturel, intégration de contenus SEO-

friendly.

HTML/CSS : Personnalisation des sites WordPress pour un

design attractif 

LOISIRS 

2020

course à pieds, fitness, lectures

actifs niveau associatifs

2021

O

Société Orizo 

Société Richardson    Agent d’accueil standardiste 2025

Farida AARAB 

2001 Hôpital Henri Duffaut 
Secrétaire médicale 
standard, prise de rendez-vous,
archives de dossiers médicaux
rapports… 


