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93230 Romainville

06 2520 32 86

imanekh02(@gmail.com

PROJET PROFESSIONNELLE : COMMIS DE CUISINE

MES ATOUTS

Rigoureuse, Professionnelle, Sérieuse et Ponctuelle. Je souhaiterai
mettre mes qualités professionnelles au service de la restauration.
Disponible de suite

DOMAINES DE COMPETENCES

* Dressage des assiettes

* Cuisinier avec le traiteur

+ Aide a la préparation des ingrédients (Eplucher couper étayer et laver..)

* Gestion de la préparation des plats et du dessert

* Controler le HACCP, hygiéne et surveiller les date de validation des aliments

* Nettoyer et ranger la cuisine aprés chaque service

* Accompagner I'enfant dans I'apprentissage des gestes de la vie quotidienne et des régles de
vie en collectivité

* Surveiller les €éléves lors d'interclasses, activités périscolaires, internat et repas

* Animer des activités culturelles et artistiques

* Réaliser du soutien scolaire (réalisation/correction d'exercices, devoirs, ...)

PARCOURS PROFESSIONNELS

Mars-juillet 2025 Stage de commis de cuisine restaurant CHEFFES a Romainville 93230
Mai-Juin 2022 Stage d’ Accompagnante éducative et sociale en milieu scolaire -Ecole
Maternelle 8 Romainville 93230

DIPLOME & FORMATION

Septembre 2025 Diplome Commis de cuisine Pantin 93100

Avril-Juillet 2022 Formation de remise a niveau ; Compétences de base Professionnelles-
GIDEF- Rosny-sous-Bois

Juin 2011 Baccalauréat — par équivalent diplome Marocain

DIVERS

OUTILS INFORMATIQUES : Word, Internet, Messagerie €lectronique.
LANGUES : Arabe : Langue Maternelle
CENTRES D’INTERET : Lecture, Sport, Voyages
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