
 
 

COMPETENCES 
 

 

 
 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

FORMATIONS 
 

   PROFIL 
 
RQTH Sans aménagement 
 

Adresse 
78660 Prunay en Yvelines 
 

Téléphone 
09 73 50 19 31 
06 11 61 19 59 
 

Email 
fmdesr1@gmail.com 
 
 

   Réseaux Sociaux 
 
LinkedIn  
 

   OUTILS 

 
Pack office 
CANVA 
 
 

   SOFT SKILLS 
 

 Discret 
 Bienveillant 
 Esprit d’équipe 
 Esprit d’analyse 
 Autonome 
 Capacité d’adaptation 
 Polyvalent 

 

CENTRES D’INTETERET 

 Cuisine 
 Viennoiserie 

François-Marie 
Tournier 

Gestion administrative 
 Gestion des plannings 
 Gestion des conflits 
 Suivi des absences 
 Gestion budgétaire 
 Droit du travail  
 Veille juridique 

Recrutement 
 Analyse des besoins 
 Présélection des candidats 
 Elaboration et publication 

d’offres 
 Saisi des données 

personnelles 

RSE Management 
 Droit du travail 
 Analyse des besoins 
 Développement d’une 

politique inclusive 
 QVCT 
 Gestion des plannings 
 Répartition des tâches 

Banque, Finance 
 Accueil et conseil client 
 Epargne et prévoyance 
 Crédits (conso, immobilier, 

revolving, compte courant, etc.) 
 Droit des Sûretés 
 Droit de la famille et 

Succession 
 Assurances  
 Fidélisation client 

2023 - 2024 ISCG Paris 
Chargé des relations Candidat(e)s et Entreprises 

2005 - 2015 IdealWine 
Chef d’équipe de préparateurs commandes 

2003 - 2005 La Poste principale de Boulogne-Billancourt 
Agent de collecte et de distribution 

2001 - 2002 AREAS Santé 
Dessinateur calque et PC (Arc+14) 

2023 - 2024 ISCG Paris 
Master 2 DRH : Management RSE 

2021 - 2022 Université Paris 1 Sorbonne CAVEJ/IED 
Niveau Master Droit Privé 

Université Paris 1 Sorbonne CAVEJ/IED 
Licence en Droit 

2017 - 2022 

2015 - 2017 Université Paris 1 Sorbonne CAVEJ/IED 
Capacité en Droit 

Assistant Ressources Humaines 
10 ans de management logistique 


