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Permis B

2023 - 2025

Master STAPS Management du Sport : Parcours Politiques,

expertises et développement des services sportifs

Nantes Université - Mention assez bien

2020 - 2023

Licence STAPS Management du Sport 

Université Paris Nanterre - Mention assez bien

Université de Barcelone

Analyse et pratique des Activités Physiques et de Loisirs

Technique de management 

Droit du sport

Gestion d’équipements sportifs (règles relatives aux ERP, mode de

gestion, finances) 

Conduite et gestion de projet, technique d’évaluation

Étude des marchés publics (rédaction et réponse à des appels d’offre)

Étude de la responsabilité sociale des organisations sportives 

Diagnostic, conception et mise en œuvre de politiques sportives

2025 - Chargée de mission - Développement de la pratique féminine 

Stage - Ville de Nantes - Direction des Sports 

2024 - Chargée de sensibilisation aux enjeux de la randonnée 
Stage - Conseil Départemental Loire-Atlantique - Direction des Sports 

Mise en place et animation de séances 

Accompagnement des jeunes athlètes aux compétitions

2021 - 2023 - Entraineur d‘athlétisme 
CDI - Chaville Athlétisme

Ségolène COLMAN 

Mise en place et animation d’activités physiques auprès de détenus

2023 - Intervention en Centre Pénitencier 
Stage - Centre pénitencier pour jeunes - Barcelone 

2022 - Cheffe de projet
Bénévolat - Scouts et Guides de France - Dakar

Construction et participation à un projet de solidarité internationale

Élaboration et suivi d’un budget

Recherche de financement

Compétences

SAVOIR-FAIRE

Maitrise des outils bureautiques (suite

Adobe, suite Office)

Connaissance du monde associatif

Aisance rédactionnelle

SAVOIR-ÊTRE

Centres d'intérêt

Athlétisme : licenciée 8 ans 

Rugby, natation

Bénévole sur l’organisation de courses 

Directrice de séjour (BAFD)

Encadrante de jeunes de 8 à 17 ans

Trésorière

SPORT

SCOUTISME

Autonomie et adaptabilité

Capacités d’analyse et de synthèse

Travail en équipe

Sens de la communication 

Mise en place et animation d’ateliers de sensibilisation 

Recherche de partenaires et création d’un réseau

Promotion de sentiers de randonnées 

Enquête sur les différentes pratiques des randonneurs 

Création d’un rapport de développement du sport féminin à Nantes 

Benchmark de politiques sportives en faveur de la pratique féminine 

Écrit d’éléments de langage pour l’élue au sport féminin

Recensement des activités et créneaux de pratique féminine

Participation à des forums et des COTECH autour du sport-santé et du

genre dans l’espace public


