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                                                 OBJECTIF : services santé ou sociaux 

                                          Compétences et qualités: 

 Auxiliaire de vie et aide soignant expérimentée avec 2 ans d'expérience dans l'aide aux personnes 

âgées et handicapées. Passionnée par l'accompagnement de personnes vulnérables. 

                                           Expériences professionnelle 

Depuis 2024  auto-entrepreneur ( sap service a la personnes ) 

08 août 2022 au 26 mai 2023 : FONDATION PARTAGE ET VIE 

 , Aide à la toilette, habillage et repas 

 , Gestion de la toilette et du change 

 , Assistance à la prise de médicaments 

 2023 a 2024 : VITALLIANCE 

 , Aide à la préparation des repas 

 , Assistance à la prise de médicaments 

 , Gestion de la toilette et du change 

                                                       Formations : 

 2025 /2026  vae amp  

 2017 : Attestation EPI, Equipier de Première Intervention à Valence (26) 

 H0 / BE Manœuvre, habilitation électrique à Valence 

 SST, Sauveteur Secouriste du Travail à Valence 

 2006 – 2007 : Remise à niveau scolaire au APIC à Gap (05) 



 2005 : Pré-qualification au métier d’agent de sécurité à Perpignan (66) 

 2002 : Pré-qualification au métier d’agent de sécurité à l’IESC Formation à Hagondange (54) 

 1999 : Formation aux premiers secours AFPS au lycée Triboulet à Romans (26) 

                                                 Centres d’intérêts: 

 Randonnée en montagne, littérature, bricolage, vélo, jardinage 


