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Engagé depuis une dizaine d'années dans la communication sanitaire et
institutionnelle, je maitrise la gestion de projet de communication, la
production de contenus, les relations presse et I'animation d'équipes. Mon
parcours intégre une réflexion approfondie sur les médias et la citoyenneté et

.

plus précisément sur les espaces de communication qui composent les iE]
dynamiques institutionnelles et démocratiques.

COMPETENCES

PAO [ VIDEO

+ Suite Adobe
+ Canva
« Captation / Montage / DaVinci Resolve

Médias, Web et Réseaux sociaux

+ Rédaction, Création, Pilotage

+ Analyses discursives et médiatiques

* Projet 360° édition et digital

« Gestion des relations presse et publiques

- Connaissances et compréhension des CMS

Projets de communication

- Stratégie, planification et mise en ceuvre
+ Relations techniques internes et externes

DIPLOMATIE

INTELLIGENCE EMOTIONNELLE
ESPRIT CRITIQUE

CAPACITE DADAPTATION

GESTION DU STRESS

LANGUES

Anglais
Niveau B2

Espagnol
Niveau B2

INTERETS

* #EspacesDeCommunication
« #VeilleMédiatique&Politique
« #RSE

« #InnovationDigitale

« #InnovationSanté

ACTIVITES PHYSIQUES

« Surf
* Football durant 7 ans

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Conseiller en communication - FREELANCE
VIATOPIA, Saint-Omer - avr. 2024 [ oct. 2024

* Objectif : moderniser l'identité de marque

* Travail sur l'identité verbale de I'association ABCD : addictions / délinquances
des mineurs.

« Préconisations, présentation et échanges avec I'équipe / Evaluation / Vote du
conseil d'administration, des salariés et des usagers.

Chargé de communication interne et externe - CDI

Prev'Santé MEL (diabéte, obésité, maladies
cardiovasculaires), LILLE - déc. 2018 [ déc. 2024

* Objectif : positionner I'entreprise comme la structure de référence en matiere
de prévention sur la Métropole Européenne de Lille.
+ Co-pilotage web et intégration de Doctolib Pro.
+ Déploiement de la communication : presse, institutionnelle, crise et digitale
* Participation active a la coordination globale (relations internes et externes)
2078 — Stagiaire - Etude-Conseil sur la communication digitale

Chargé de communication digitale - STAGE

Cabinet du Maire et Service Communication de Boulogne-sur-
Mer - juin 2017 [ aoGt 2017
* Objectif : décentraliser la parole publique et la faire rayonner.

* Préconisations digitales (Facebook et X) sur la structuration de communautés
citoyennes.

Chargé de communication - STAGE

EHPAD de la Croix-Rouge frangaise, Fournes-en-Weppes - avr.
2016 / aolt 2016

* Objectif : organiser le Colloque National : "Avenir des services de soins a
domicile pour personnes adgées dépendantes et/ou handicapées”.
« Participation active a la vie de I'établissement (aidants, aidés, partenaires).

FORMATIONS

Master 2 Communication Interne et Externe

® INFOCOM, LILLE - sept. 2016 / juin 2018

* Mémoire de recherche sur le journalisme politique télévisuel et le téléspectateur/citoyen
pendant I'élection Présidentielle de 2017.
* Mention Bien

Communication Globale des Entreprises et des Marques

f ISCOM, ROUEN - sept. 2015/ juin 2016

* création d'une micro-agence de communication digitale
- client : plateforme de gamification

BTS Communication des Entreprises
Campus Saint-Joseph, Boulogne-sur-Mer - sept. 2013 / juin 2015
« Président de I'association "CTOUCOM" : entité étudiante et professionnelle.

Bac Littéraire - Lycée du Sacré Coeur - Amiens
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