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Profil

Aide-soignante avec plus de 20 ans d’expérience en soins hospitaliers et en rééducation. Sérieuse,
rigoureuse et bienveillante, je veille au confort et à la dignité des patients tout en assurant leur
sécurité. Habituée au travail en équipe pluridisciplinaire, je m’adapte aisément aux différents services
et m’investis pleinement dans la qualité de la prise en charge et la relation avec les patients et leurs
proches.

Expériences professionnelles

Aide-soignante – Médecine Physique et Réadaptation
CHU de Limoges – Jean Rebeyrol | 02/2005 – 09/2025
- Soins d’hygiène, de confort et de bien-être des patients.
- Surveillance clinique et aide aux gestes de la vie quotidienne.
- Collaboration étroite avec l’infirmière, les kinésithérapeutes et les ergothérapeutes.
- Utilisation de nombreux moyens techniques de transfert : verticalisateur, lève-personne, guidon de
transfert, planche de transfert, drap de glisse, rail au plafond.
- Mise en place et utilisation d’aides techniques : chaises percées, fauteuils roulants manuels et
électriques, rollators, déambulateurs, lits électriques, matelas à air, coussins de décharge.
- Nettoyage et désinfection des locaux, matériels et outils selon les protocoles d’hygiène et de
décontamination.
- Recueil et transmission de données spécifiques pour le suivi des patients.
- Vigilance dans la prévention des risques infectieux et des chutes.
- Accueil, accompagnement pédagogique et encadrement des agents, étudiants et stagiaires.
- Évaluation du degré d’autonomie des personnes dans les actes de la vie quotidienne.
- Création d’une relation de confiance et d’aide avec le patient et/ou son entourage.
- Communication efficace et transmissions précises avec l’équipe soignante.
- Participation active au travail d’équipe et à la transmission des savoir-faire professionnels.
- Sens de l’observation et réactivité face aux changements d’état des patients.
- Expérience dans différents secteurs : hospitalisation de jour, de semaine et conventionnelle.

Tamponeuse / Finisseuse – Porcelaine Prévot, Limoges | 02/1998 – 02/2005
Calibreuse / Finisseuse – Porcelaine Bernardaud, Oradour-sur-Glane | 03/1997 – 01/1998
Finisseuse – Porcelaine Bernardaud, Oradour-sur-Glane | 09/1996 – 11/1996
Agent de Service Hospitalier – Hôpital Dr René Barrière, Saint-Léonard-de-Noblat | 12/1996 –
02/1997

Formations

- Diplôme d’État d’Aide-Soignante – 01/2005
- École d’Aide-Soignante – 2004
- BEP Carrières Sanitaires et Sociales – 06/1996

Compétences



Professionnelles :
- Soins d’hygiène, de confort et de prévention.
- Recueil et transmission de données spécifiques.
- Application rigoureuse des protocoles d’hygiène et de désinfection.
- Encadrement et accompagnement pédagogique.
- Travail en équipe pluridisciplinaire et en réseau.
- Maîtrise des techniques de transfert et gestes de manutention.
- Capacité d’adaptation et d’autonomie.
- Vigilance dans la prévention des risques infectieux et des chutes.
- Formée régulièrement aux protocoles d’hygiène, sécurité et manutention.

Personnelles :
- Empathie, écoute et sens du relationnel.
- Sens des responsabilités et de l’organisation.
- Sens de l’observation et réactivité.
- Pragmatisme et esprit d’équipe.


