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NOTRE HISTOIRE

AUJOURD’HUI,
CLUB PILATES C’EST...

NOTRE CONCEPT

LE PILATES EN FRANCE
ET TENDANCES DU MARCHÉ

CONDITIONS D’ACCÈS

LES PROFILS RECHERCHÉS

ACCOMPAGNEMENT
ET FORMATION

LES DIFFÉRENTES ÉTAPES





Fondation par 
Allison Beardsley

2007

Club Pilates a été fondé en Californie
en 2007 par Allison Beardsley,

instructrice passionnée de Pilates. 
Son objectif : rendre le Pilates accessible au

plus grand nombre grâce à des classes de
qualité, abordables et en groupe. 

Lancement de 
Club Pilates en Franchise
Dés 2008, Allison Beardsley décide de lancer Club
Pilates en franchise afin de répondre à la demande
croissante de ses clients et enseignants, désireux
d’ouvrir leurs propres studios. 

2008

Rachat de Club Pilates
par Xponential Fitness

2015

Un tournant majeur dans le
développement de l’enseigne ! Lancement du concept

à l’international
Le développement s’accélère.

2018

Cession de la master franchise
pour la France

2023

En 2023, Xponential franchit une nouvelle
étape en signant un accord de master

franchise pour la France.

Ouverture du premier
studio en France
En Novembre 2024, le tout premier
studio Club Pilates ouvre au Bouscat
près de Bordeaux. 

2024

Un déploiement
soutenu

2025

En 2025, Club Pilates France connaît une
accélération majeure avec 47 zones vendues 

et 12 studios ouverts à ce jour.

Première Convention
Club Pilates France et Benelux
Un objectif de 35 studios ouverts d’ici
fin 2026 et 80 zones vendues. 

2026

NOTRE HISTOIRE
Notre histoireNotre histoire

OBJECTIF : 200 STUDIOS 

2036



12 47

AUJOURD’HUI
Club Pilates c’estClub Pilates c’est

L’histoire ne fait que commencer...

STUDIOS
OUVERTS

ZONES
VENDUES

Paris Convention
Le Bouscat
Rennes Centre
Lyon 6
Nantes Orvault
Paris 16 Passy
St Maur des fossés
Nancy
Brest
Marseille 8
Waterloo
Paris 7 Ecole Militaire
Lyon Caluire
Argonay
Issy
Bordeaux St Augustin
Lattes
Rueil Malmaison
Bruxelles
Genève
Clermont
Rennes Est
Lyon 3
Nantes Centre
Boulogne
Strasbourg Robertsau
Sophia Antipolis
Paris 12 Bastille
La Garenne Colombes

Toulouse 1
Lyon Est
Luxembourg
Neuilly sur Seine
Lyon 4
Annecy Centre
Montpellier Nord
Versailles
Angers
Lyon Mont d'Or
Nantes Est
Marseille 7
Toulouse 2
Paris 16 Auteuil
St julien en Genevois
Saint Germain
Toulouse 3
Monaco





NOTRE CONCEPTNotre conceptNotre concept

4
niveaux

7
types de classes

+10
équipements

Club Pilates est le leader mondial du Pilates. Inspiré de la méthode
originelle de Joseph Pilates, nos studios accueillent jusqu’à 12
participants par classe, répartis par niveaux pour une qualité optimale !

UNE OFFRE ADAPTÉE À TOUS LES NIVEAUX

UN CONCEPT PREMIUM QUI S’ADRESSE AUX FEMMES DE 
40 A 70 ANS À FORT POUVOIR D’ACHAT



+1 400
Studios ouverts

2,9
Studios Club Pilates

par franchisé

24
Pays



EN 2024 : EN 2024 : 

LE PILATES EN FRANCE
et tendances du marchéet tendances du marché

En France, le Pilates connaît un véritable essor et s’impose comme l’une
des disciplines bien-être les plus dynamiques du moment.

+12%
de réservations et de chiffre

d’affaires vs. 2023

+16%
de nouveaux clients

vs. 2023

+207%
de réservations pour

le Pilates Reformer vs.
2023

Une tendance qui confirme l’évolution des attentes : des pratiques
plus encadrées, plus techniques, et des expériences plus premium.



le marché français du Pilates présente un fort potentiel de
développement, notamment dans les villes grandes, moyennes et les

zones périurbaines, où la demande progresse rapidement.

+10%
= croissance annuelle estimée

du marché du Pilates en France

AUJOURD’HUI,AUJOURD’HUI,

+ de 250M€
 = chiffre d’affaires du

marché du Pilates en France

+400 000
pratiquants réguliers





140   180m2
surface totale

450K€
PROJET GLOBAL

150K€
Apport personnel

50K€
Droit d’entrée*

750K€
CA cible à 3 ans   

CONDITIONS
d’accèsd’accès

300K€
Résultat opérationnel cible à 3 ans



Un intérêt marqué pour le bien-être et les métiers du sport-santé

L’envie de devenir ambassadeur du Pilates, en contribuant à faire
rayonner une discipline en pleine croissance par une action
commerciale soutenue.

Une capacité d’investissement solide pour un projet durable
et porteur de sens. 

PRÉREQUIS CLÉS

Entrepreneur, cadre en
reconversion, avec une forte
appétence pour le bien-être Projet familial

d'épanouissement collectif
autour d'une activité porteuse

de sens

Multi-franchisé ou
entrepreneur sportif,

souhaitant se diversifier sur un
segment rentable

LES PROFILS
recherchésrecherchés



COMME NOS
FRANCHISÉS,

LANCEZ-VOUS
DANS UN PROJET
PROFESSIONNEL
QUI A DU SENS : 

VICTORIA COLLET
CLUB PILATES RENNES LES LICES

GRÉGOIRE MEUNIER
CLUB PILATES NANTES 

FORUM D’ORVAULT

ATIEH DARGAHI
CLUB PILATES RUE DE LA POMPE

« J’ai rapidement été séduite par
l’énergie et l’engagement des équipes,
l’approche unique de la marque Club
Pilates France et leur volonté de faire
une réelle différence dans le monde du
Pilates Reformer. 

Si vous cherchez à vous lancer
dans un projet professionnel

ambitieux entouré d’une
équipe passionnée et experte,

vous êtes au bon endroit. »

“Je suis fière de contribuer au
bien-être des gens. Grâce à la
bienveillance de l’équipe du siège et
au concept Club Pilates, cette
énergie positive se transmet
naturellement à nos équipes et à
nos clients.”

“Club Pilates a été le
moteur de mon passage à

l’entrepreneuriat : 
un concept solide 

pour me lancer avec
confiance.”



ACCOMPAGNEMENTet formationet formation
UN SUPPORT ET UN ACCOMPAGNEMENT COMPLETS

POUR PERFORMER AVANT MÊME L’OUVERTURE :

CONSTRUCTIONRECRUTEMENT
(INSTRUCTEURS ET STAFF)

FORMATION
MÉTIER ET INSTRUCTEUR

PRÉ-VENTES

MARKETING

VENTES

DIGITAL



Vous n'êtes jamais seul(e) !Vous n'êtes jamais seul(e) !

“Notre priorité, c’est l’accompagnement et la
réussite de nos franchisés.
Nous mettons tous les moyens en place, dans la
continuité du succès mondial de Club Pilates,
avec une équipe de 16 personnes au siège en
France entièrement dédiée à votre réussite.”

Yoann & Marina Jalinier
Vice-présidents 

Club Pilates France

Roula Nammour
Franchisé Waterloo, Belgique 

“J’ai gardé un très beau souvenir de ma
formation au Bouscat ! Dès mon arrivée, toute
l’équipe m’a accueillie avec des attentions qui
m’ont beaucoup touchée : des gestes simples,
mais qui m’ont tout de suite fait ressentir
l’esprit, la mentalité et les valeurs de Club
Pilates.”



Rejoignez un 

groupe
d’entrepreneurs

passionnés

CONVENTION
CLUB PILATES



LES DIFFÉRENTESétapesétapes

R1 avec notre chargé de
développement :

Découverte de votre projet

R2 :
Découverte de la marque et de

notre accompagnement

Recherche de
votre local

Création de
votre société

Recherche de
financement

Signature du
contrat de franchise

Lancement de
votre projet

R3 :
Rendez-vous

avec un dirigeant

Journée de 
confirmation

à Bordeaux

Signature du 
contrat de 
réservation

Documents d’Information
Pré Contractuelle



Tél : +33 7 43 39 74 30
Email : alexandre.berreby@club-pilates.fr

NOUS CONTACTER

Tél : +33 7 43 39 90 55
Email : brandon.paumier@club-pilates.fr

Alexandre Berreby

Brandon Paumier

DIRECTEUR DU DÉVELOPPEMENT

CHARGÉ DE DÉVELOPPEMENT ET IMMOBILIER PRENDRE 
RENDEZ-VOUS

mailto:brandonpaumier578@gmail.com

