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A LA FERME o,

NOS SALADLS / OUR SALADS

SALADE DE PATES AUX LEGUMES DU SOLEIL, CHEVRE AFFINE* (Gligli sarrasin, courgettes, aubergines,

poivrons, tomates, oignons, tomme de chévre, huile d'olive, vinaigre, moutarde) / Pasta salad with sunny

vegetables and mature goat's cheese (buckwheat gligli, courgettes, aubergines, peppers, tomatoes, onions, goat's
tomme, olive oil, vinegar, mustard) . . . .. .. .. e 10,00€
SALADE DE POMMES DE TERRE, OEUF DUR, CRUDITES, VINAIGRETTE A LA MOUTARDE AU MIEL * (Pomme

de terre, radis, carottes rapées, ceufs, tomates, concombre, huile de colza, moutarde au miel) / Potato salad,
hard-boiled egg, raw vegetables, honey mustard vinaigrette (Potatoes, radishes, grated carrots, eggs, tomatoes,

cucumber, rapeseed oil,honey mustard) . . . .. ... e e

NOS PLATS / OUR DISHES

SAUTE DE PORC FERMIER A LA MOUTARDE ET CONCHIGLIE* (Sauté de porc, creme, moutarde, conchiglie au

sarrasin) / Sauté of farmhouse pork with mustard and conchiglie (Sauté of pork, cream, mustard, buckwheat

conchiglie) . . . .. e e e 12,00€
POULET AUX CHAMPIGNONS, CREME DE SARRASIN ET LEGUMES* (Poulet, creme, légumes de saison,

sarrasin) / Chicken with mushrooms, buckwheat cream and vegetables (Chicken, cream, seasonal vegetables,
DUCKWN AT . . . o 12,00€
NAVARIN DE CHEVREAU, POMMES DE TERRES ET LEGUMES DE SAISON* (Chevreau, légumes de saison,

oignons, thym, ail, miel) / Navarin of kid with potatoes and seasonal vegetables (Kid, seasonal vegetables, onions,

thyme, garlic, hONey) . . . . . o o 14,00€
PARMENTIER DE CANARD AUX POMMES (Effiloché de canard, pommes de terre, lait, beurre, pomme) / Duck
and apple parmentier (Effiloché of duck, potatoes, milk, butter, apple) . . . ... .. . . . 16,00€

FUSILLI AU SARRASIN, LEGUMES DU SOLEIL, PESTO ET TOMME AFFINEE (Fusilli, tomates, poivrons,

courgettes, oignons, aubergine, basilic, ail, tomme fermiere) /Buckwheat fusilli, sun vegetables, pesto and mature
tomme cheese (Fusilli, tomatoes, peppers, courgettes, onions, aubergine, basil, garlic, farmhouse tomme) . . . . . .. 10,00€
COMME DES LEGUMES FARCIS A LA VIANDE DE BOEUF (Courgette, tomates, poivrons, oignons, haché de

beeufs, conchiglie) / Like vegetables stuffed with beef (courgettes, tomatoes, peppers, onions, minced beef,

The abuse of alcohol can harm your health, consume in moderation.

CONChigliE) . . o o e e e e e 10,00€
MARMITE CREMEUSE DE LEGUMES ET LENTILLES A LA MOUTARDE (Légumes de saison, lentille, creme,
moutarde) / Creamy vegetable and lentil soup with mustard (Seasonal vegetables, lentils, cream, mustard) . ... ... 10,00€

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

BOULE DE PAIN / Bread ball . . .. ... . e e e e e e e e e e s

FORMULLS / MENU

SALADE + BOULE DE PAIN + BOISSON (au choix) + DESSERT (au choix) (salades notifiées ci-dessus™) /
Salad + bread + drink (of your choice) + desserts (of your choice) (salads listed above®) ... .................... 18,00€
PLAT CHAUD + BOULE DE PAIN + BOISSON (au choix) + DESSERT (au choix) (plats notifiés ci-dessus*) /

Hot dish + bread + drink (of your choice) + desserts (of your choice) (dishes listed above™) ... .................

La liste des allergenes utilisés est a votre disposition aupres du personnel.
The allergen list is available with the restaurant staff.
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Jus de pomme / Apple JUiCe . . ... e
Jus de pomme hibiscus / Hibiscus apple juice . . .. ... e 4,00€
Cidre demi-sec 33cl / Semi-dry cider . . ... ... e 4,00€
Cidre Cidre brut 33cl / Cider brut . . . ... .

NOS DESSERTS /OUR DESSERTS

SKYR MYRTILLE 220g / Blueberry skyr . . ... o e e e e e e e e 3,00€
SKYR VANILLE 220g / Vanilla skyr . . ..o oo e e e e e e 3,00€
CREME DESSERT CHOCOLAT 100g / Chocolate dessert cream . . .. ..ottt 3,00€
RIZ AU LAIT 100g / Rice pudding . . . ..o i e e e e e e e e e e e e e e e e 3,00€
COOKIE SARRASIN CHOCOLAT NOIR / Dark chocolate buckwheat cookie . ... ... ... .. . . . . . . ... 3,50€
COOKIE FROMENT CHOCOLAT AU LAIT / Milk chocolate wheat cookie . . ....... ... . . .. 3,50€
BROWNIES CHOCOLAT NOIR / Dark chocolate brownies . . . . ... . e e e e 3,50€
POMME / Apple . o e e e e 1,00€

BARQUETTE DE FRUITS ROUGES / Pack of red fruits . . . ... . e

NOS FOURNISSEURS LOCAUX / OUR LOCAL SUPPLIERS

Ferme de la Rondaie (35) : Le porc / Pork

Maison Robert (35) : Moutarde et huile / Mustard and oil

La petite cremerie de Sophie (35) : Créme, lait, beurre / Cream, milk, butter
Le grenier Miloe (29) : Pate, farine, brownies / Pastry, flour, brownies
La ferme de I'aubépine (35) : Le poulet / Chicken

Terre hadenn (35) : Pate, lentille et farine / Dough, lentils and flour
La ferme du Luguen (35) : Canard / Duck

Verger du Mitan Cranne (35) : Pomme et jus / Apple and juice

Ferme de la Justais (35): Cidres / Ciders

Gaec de la Longére (35) : boeuf (viande hachée) / Beef (minced meat)
La ferme du Chalet (35) : Tome affinée / Refined tome

*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
The abuse of alcohol can harm your health, consume in moderation.

Ferme de la Bassiére (35) : CEufs / Eggs

Moulin Tizon (22) : Creme dessert, riz au lait / Cream desserts, rice pudding
Laval Dreams (35) : Skyrs / Skyrs

La farine de Mordelles (35) : Cookies et boules de pain / Cookies and bread balls

Marc Roussin (35) : Légumes et barquettes de fruits rouges / Vegetables and red fruit trays

La liste des allergenes utilisés est a votre disposition aupres du personnel.
The allergen list is available with the restaurant staff.
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