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MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1045 X 1500 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
269 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1220 X 1220 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
245 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1490 X 800 X 2190 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
269.5 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1220 X 1570 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
269 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1700 X 1440 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
257 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1310 X 1200 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
254 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

CHEST PRESS

FH FR001

LATERAL RAISE

FH FR004

PEC FLY

FH FR002

BICEPS CURL

FH FR005

SHOULDER PRESS

FH FR003

SEATED DIP

FH FR006

FREY
Creada buscando el diseño más selecto e innovador. Combina la funcionalidad y la ergonomía 
ayudando a los usuarios a lograr sus objetivos diarios con total seguridad. Ofrece nuevos niveles 
de rendimiento y seguridad, reproduciendo los movimientos fisiológicos naturales, trayectorias y 
la distribución eficaz de la intensidad. 

Created looking for the most select and innovative design. It combines functionality and ergonomics 
helping users to achieve their daily goals with total safety. It offers new levels of performance and 
safety, reproducing natural physiological movements, trajectories and effective intensity distribution. 

Créé cherchant le design le plus sélectif et le plus innovant. Il allie fonctionnalité et ergonomie pour 
aider les utilisateurs à atteindre leurs objectifs quotidiens en toute sécurité. Il offre de nouveaux 
niveaux de performance et de sécurité, reproduisant les mouvements physiologiques naturels, les 
trajectoires et la distribution efficace de l’intensité. 
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MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1560 X 1530 X 2210 MM 
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
308 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1600 X 1200 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
252.5 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1550 X 1170 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
286.5 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1560 X 1050 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
234 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

DIP/CHIN ASSISTED

FH FR010

LEG EXTENSION

FH FR011

SEATED LEG CURL

FH FR012

PRONE LEG CURL

FH FR013

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1240 X 1230 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
237 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1770 X 1360 X 2280 MM 
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
254 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1840 X 790 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
223 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

ROW MACHINE

FH FR007

LAT PULL DOWN

FH FR008

LOW ROW

FH FR009

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
2020 X 1100 X 1630 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
295.5 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1340 X 1070 X 1480 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
236.5 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

LEG PRESS

FH FR014

BACK EXTENSION

FH FR018
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MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1080 X 1210 X 1660 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
235 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

ROTARY TORSO

FH FR020
MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1340 X 1650 X 1580 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
279 KG
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

ABDOMINAL

FH FR019
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MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1300 X 1110 X 2160 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
300 KG

TOTAL ARM MACHINE

SIF Q11

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1320 X 1110 X 1700 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
190 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
2006 X 965 X 1574 MM
PESO TOTAL - TOTAL WEIGHT - POIDS TOTAL
360 KG

BACK EXTENSION

SIF 07W

HIP BRIDE

SIF 2205

BLANCO - WHITE - BLANC

BURDEOS - BORDEAUX - BORDEAUX MARRÓN - BROWN - MARRONNE NEGRO - BLACK - NOIR

GRIS - GREY - GRIS NEGRO - BLACK - NOIR

CHASIS - CHASSIS - CHÂSSIS

TAPIZADO - UPHOLSTERED - CAPEAUX

Resistente a: abrasiones, desinfectantes, manchas, aceites, uso, bacterias y mohos. Gracias a la 
pintura en polvo de alta resistencia y su cocción en horno, los chasis muestran un buen acabado 
con una alta dureza superficial resistente a rayas y arañazos.

Resistant to: abrasions, disinfectants, stains, oils, use, bacteria and moulds. Thanks to the high 
resistance powder paint and its baking in oven, the chassis show a good finish with a high surface 
hardness resistant to scratches and scratches.

Résistant aux: abrasions, désinfectants, taches, huiles, bactéries et moisissures. Grâce à la peinture 
en poudre et à la cuisson à haute résistance, le châssis présente une bonne finition et une dureté de 
surface élevée, résistante aux rayures.
El tono de los colores puede variar. El papel impreso no reproduce los tonos de los colores de los chasis y tapizados con 
exactitud. 
The tone of the colours may vary. Printed paper does not accurately reproduce chassis and upholstery color tones. 
Le ton des couleurs peut varier. Le papier imprimé ne reproduit pas fidèlement les nuances de couleur du châssis et de sellerie. 
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BLANCO - WHITE - BLANC

BURDEOS - BORDEAUX - BORDEAUX MARRÓN - BROWN - MARRONNE NEGRO - BLACK - NOIR

GRIS - GREY - GRIS NEGRO - BLACK - NOIR

CHASIS - CHASSIS - CHÂSSIS

TAPIZADO - UPHOLSTERED - CAPEAUX

Resistente a: abrasiones, desinfectantes, manchas, aceites, uso, bacterias y mohos. Gracias a la 
pintura en polvo de alta resistencia y su cocción en horno, los chasis muestran un buen acabado 
con una alta dureza superficial resistente a rayas y arañazos.

Resistant to: abrasions, disinfectants, stains, oils, use, bacteria and moulds. Thanks to the high 
resistance powder paint and its baking in oven, the chassis show a good finish with a high surface 
hardness resistant to scratches and scratches.

Résistant aux: abrasions, désinfectants, taches, huiles, bactéries et moisissures. Grâce à la peinture 
en poudre et à la cuisson à haute résistance, le châssis présente une bonne finition et une dureté de 
surface élevée, résistante aux rayures.
El tono de los colores puede variar. El papel impreso no reproduce los tonos de los colores de los chasis y tapizados con 
exactitud. 
The tone of the colours may vary. Printed paper does not accurately reproduce chassis and upholstery color tones. 
Le ton des couleurs peut varier. Le papier imprimé ne reproduit pas fidèlement les nuances de couleur du châssis et de sellerie. 

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1940 X 1390 X 1480 MM
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

SHOULDER PRESS/SEATED 
CHEST PRESS
FH FR030

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1340 X 1150 X 1480 MM
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
2140 X 1350 X 2420 MM
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

BICEP/TRICEPS

FH FR031

LAT PULLDOWN/LOW ROW

FH FR032

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1390 X1190 X 1480 MM
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

LEG CURL/EXTENSION

FH FR033
MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1690 X 1600 X 1480 MM
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
117+4.6 KG

MEDIDAS - MEASURES - MESURES
1290 X 1160 X 1480 MM
PESO PLACAS - WEIGHT STACK - POIDS PLAQUES
96+4.6 KG

ABDUCTOR/ADDUCTOR

FH FR034

ABDOMINAL CRUNCH/LOW 
BACK
FH FR035
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Descargar catálogo

F&H FITNESS EQUIPAMENTS S.L.  
AV. ARCADI GARCÍA SANZ, 19 LOCAL 6 · 12540 · VILA-REAL · CASTELLÓN · SPAIN
T  +34 964 538 447 · FYH@FYHFITNESS.COM · FYHFITNESS.COM


