
A L T E R N A N C E  E N  
R E S S O U R C E S  H U M A I N E S  M 1

C O M P É T E N C E S

PERMIS B

Logiciels Microsoft

Inser RH et RH Profiler

Canva

A l’écoute

Esprit d’équipe

Polyvalente

Sens de la communication

Organisée

Sens du leadership

Proactive

C O N T A C T

Actuellement en troisième année de bachelor en
«Ressources Humaines et Transformation Digitale » au sein
de l’IGS-RH, je suis en recherche active d’une alternance
d’une durée de 12 mois à compter de début septembre 2025
pour effectuer mon Master 1. Passionnée et rigoureuse, je
donne toujours le meilleur de moi-même dans ce que
j’entreprends. J’aime le contact avec les autres et le travail
en équipe.

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

F O R M A T I O N SL A N G U E S

C L A I R E  N I C O U L I N

claire.nicoulin@edu.igensia.com

claire-nicoulin

06 87 61 19 88

Marne la Vallée

Assistante RH - Stage
GRAPE HOSPITALITY | Courbevoie | mai 2025 - août 2025

Gestion administrative du développement des compétences 

Participation à la construction de programmes de développement de

compétences

Communication RH interne à destination des établissements et de leurs salariés

Support aux projets RH en cours

Participation à l'amélioration des processus RH et mise à jour des outils internes

Suivi et gestion de l'administratif du personnel

Assistante RH - Stage

UMANIS - Les Restaurants de la Tour Eiffel | Paris | mai. 2024 - juil. 2024

Rédaction des contrats de travail des nouveaux collaborateurs

Déclaration préalable à l’embauche des salariés 

Accueil du salarié lors de son embauche

Suivi des stagiaires et alternants 

Élaboration de courriers disciplinaires 

Recrutement (recherche de candidat, tri des CV, Présélection téléphoniques,

entretiens)

Assistante RH - Stage

JEFF DE BRUGES | Ferrières en Brie | juin. 2023 - août. 2023

Recherche de formations pour les collaborateurs

Enregistrement des formations dans le logiciel RH et tableaux Excel

Mise en ligne d’annonce de recrutement et diffusion de celle-ci 

Réalisation des contrats de travail des nouveaux collaborateurs

Déclaration des salariés 

Bachelor en Ressources Humaines et Transformation Digitale
IGS-RH | Paris | 2022 - 2025

3e Année : 

1er semestre de septembre à décembre 2024 

Cologne Business School - Allemagne 🇩🇪

1ere Année : 

2e semestre de janvier à avril 2023 

International School of Business Dublin - Irlande 🇮🇪

Baccalauréat Série Générale
Lycée Maurice Rondeau | Bussy-Saint-Georges | 2019-2022

Spécialités : SES, HGGSP et Mathématiques

Anglais

Espagnol

Niveau B2

Niveau A2

C E N T R E S  D ’ I N T E R E T

Sport : Danse et Karting
Déléguée de classe 
Présidente de K&F (association
étudiante de karting)
Responsable de la Gestion et
Organisation d’une communauté de +
de 100 000 membres
Recrutement community staff chez
Inoxtag et Michou 

18/01/2004 - 21 ans

https://www.linkedin.com/in/claire-nicoulin

