Amathasan
Reginold

Autonome et enthousiaste, mes
premicres expériences m’ont
permis de renforcer mes acquis
et d’appréhender les différents
outils et techniques dans le
secteur de la grande distribution.
En quéte de nouveaux
challenges, je souhaite rejoindre
une organisation a laquelle je
pourrais apporter mon
dynamisme et mon godt du
challenge.

CONTACT .

€ 0636333139

Q Noisy le grand

E¥{ Reginoldamathasan@gmail.com

®

LANGUES

v" Francais

v Tamil

v" Anglais

COMPETENCES \8

Gestion du temps efficace
Délégation des taches
Organisation d’événements
esprits d'equipe

Gestion des stocks

Autonome

Aisance relationnelle
Leadership
Modification et mise en
rayon

CENTRE D’INTERETS o

Moto
Voiture
Modélisme
Cuisine

IGENSIA ALTERNANCE
Responsible d’Activités commerciales et
Marketing

Rythme alternance : 3 jours de formation tous les 15 jours

Rentrée Septembre/ Octobre
\_/

® EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Chef de département alimentaire, 05/2024 - 01/2025
MONOPRIX - Charenton-le-Pont - CDI

e Gestion du temps de maniere efficace afin d’accomplir toutes les
taches dans les délais impartis.

e Coordination de l'activité de I'équipe au quotidien, gestion du
planning et distribution des taches.

e Suivi des indicateurs de performance clés pour évaluer l'efficacité
des actions mises en place.

Formation IGS Chef de département alimentaire, 11/2023 - 05/2024
Monoprix - Charenton le Pont /IGS - Paris 10e

e Gestion et organisation d’'un hypermarché

Responsable magasin, 12/2022 - 11/2023
Franprix - Bailly Romainvilliers - CDI

e Organisation et supervision du bon déroulement des taches
courantes, récéption des livraisons, tenue du magasin, étiquetages,
balisage, gestion d’equipe ...

Préparateur de commande et cariste, 09/2019 - 10/2021
SOFRILOG - Lognes

e Préparation et expéditions des commandes clients
e Management d’'une équipe.

Stage de technicien en génie climatique, 05/2018 - 06/2018

e Installation et maintenance des climatisations / Pompe a chaleur

Préparateur de commande, 07/2016 - 08/2016
SOFRILOG - Lognes

e

— .

DIPLOMES ET FORMATIONS

Igensia Alternance : Bachelor Responsable d’activité commerciales et
Marketing 2025/2026 - Nanterre
Rythme alternance :3 jours formation de formation tous les 15 jours

IGS Insertion Incluse: Formation chef de département ,11/2023 - 05/2024
IGS - Paris

BTS FED FCA : Fluide Energie Domotique, 09/2016 - 07/2018
Lycée Raspail - Paris, 14

Baccalauréat professionnel ELEEC : Electrotechnique Energie Equipements
Communicants, 07/2015
Lycée privé Frangoise Cabrini - Noisy-le-Grand



