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TITRE DU PROJET : Ressources floristique et bien-étre: pérennisation et

capitalisation des pratiques anciennes.

OBJECTIF PRINCIPAL : Elaboration d’'une approche participative permettant de
recenser les ressources floristiques et de leurs usages traditionnels pour le soin et le
bien-étre de la peau et des cheveux

COUT TOTAL DU PROJET : 18803.54 €

DUREE DU PROJET : 5 mois
LOCALISATION DU PROJET : EST Cameroun
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CONTEXTE ET JUSTIFICATION

Depuis ses origines, 'lHomme a puisé dans la nature les moyens de se nourrir, se

WELVER

soigner, se protéger. En particulier, les ressources biologiques ont été utilisées par
'Homme pour protéger sa peau des agressions extérieures, nettoyer et entretenir
son corps, s’embellir et marquer son appartenance ethnique par la décoration de sa
peau et de ses phanéres (cheveux, poils, ongles, dents). Certaines pratiques
cosmétiques anciennes ont traversé les ages et sont toujours pratiquées et
transmises aujourd’hui. D’autres ont été abandonnées ou perdues avec le temps,
parce qu’elles se sont révélées dangereuses ou parce qu’elles n‘ont pas été
transmises aux générations suivantes, laissant la place a des usages cosmétiques

contemporains.

OBJECTIFS.

Ce projet vise principalement Elaboration d’'une approche participative permettant de
recenser les ressources floristiques et de leurs usages traditionnels pour le soin et le
bien-étre de la peau et des cheveux. Plus spécifiquement, il est question de :

- Réaliser un Diagnostic participatif avec les populations riveraines et autochtone
des zones forestiéres ;

- identifier et collecter les plantes entrant dans la cosmétopée;

- Planifier de maniére participative les activités a réaliser sur le terrain.

RESULTATS ATTENDUS DU PROJET :
- Sensibilisation des populations sur I'importance de cosmétopée en lieux et
place des méthodes conventionnelles.
- Identification des pratiques existantes au niveau des populations ainsi que les
différentes techniques utilisées par ces dernieres ;
- Identification, collecte et conservation des especes entrant dans la

cosmétopeée ;

ACTIVITES PREVUES
La premiére étape regroupe les séances de prise de contact avec les autorités
locales, I'identification des différents acteurs et parties prenantes de la afin d’élaborer

un plan commun de travail.
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La phase diagnostic se fera non seulement en pléniere mais également en
ateliers. Il sera question de réaliser des Focus Group (Hommes, Femmes, et enfants)
afin d’élargir le champ de proposition ainsi d’entrevoir des multiples solutions ;

La phase de la matérialisation consistera a lidentification, la collecte la
classification et la conservation des espéces. Il sera question délimiter les surfaces a
parcourir, former des groupes de trois (03) pers constitué d’'un prospecteur (personne
autochtone ou locale), un collecteur et d'une personne chargée denregistrer et
conserver les plantes. Apres la récolte, il sera question de décrire selon la taxonomie
et ainsi de les classifier.

Le teste pratique ; Ce dernier se fera en atelier, il sera question d’élaborer des

cas pratiques avec la population.

BUDGET
Rubriques Quantités :;|x€un|ta|re Prix total en €
Achat du Matériel de déploiement
Trame d’enquéte 300 0.03 11.54
Paires de bottes 05 7.70 38.47
Lampes torches 05 6.15 30.77
Le GPS 02 307.7 615.39
Sous-totala 696.17
Prise de contact
Transports base vers Est allé et retour |0lpersonnes 46.15 46.15
Déploiement dans les communes O1pers X 10 6.15 61.54
Ration +hébergement Olpers X 15jrs 46.15 692.31
Sous-total2 800
Début et fin des travaux

Transports base vers Est allé et retour |[05pers 46.15 230.77
Déploiement dans les communes O5pers X 10 6.15 307.70
Ration +hébergement O5pers X 45j 30.77 6923.08
Frais travaux de prospection et collette |03 pers X 30j 15.38 1384.62
Organisation ateliers 10 ateliers 769.2 7692
Suivi et évaluation 0l an 769.2
Sous-totals 17307.37
Total Général 18803.54

Ledit budget s’éléve a dix-huit mille huit cent trois Euro (18803.54 €) reparti
en trois rubriques : 'achat du matériel de déploiement, prise de contact et la

réalisation des activités proprement dit.
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CHOIX DU SITE :

L’Est du Cameroun est reconnu par sa situation géographique aux frontieres
de la république centrafricaine et de la républigue du Congo, ce qui signifie la
richesse forestiere de cette région; qui dispose de grandes foréts intensives et
humides. De plus, elle rassemble des ressources naturelles diversifiées présentant
des paysages spécifiques avec des zones de végétation, notamment la zone
forestiére, la zone de transition et la zone de savane.

Les travaux s’effectueront ainsi dans la région de I'Est du Cameroun plus
précisément dans le département du Haut-Nyong, qui est celui qui compte plus de
commune (14) et a une couverture forestiére plus importante. Il sera question de
parcourir le maximum de commune, si possible toutes celle-ci, afin d’élargir le champ

des résultats.

CHRONOGRAMME DES ACTIVITES

Activités Mois 1 Mois 2 Moi 3 Mois 4 Mois 5

prise de contact et reconnaissance des sites

Descente sur le terrain (collette, organisation de
ateliers)

analyses des données et Rédaction du rapport
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DEFARTEMENT DE L'EST CAMEROUM
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Figure 1 : Carte de localisation du département du Haut-Ny
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